ila e a j'émnava ai giardin
n. Ant ér mentre che chila,
‘na banchin-a, a caciarava
 amise, lor | gigavo con ér
> dar contra ‘d i ‘ntoma i ri-
sra piassa e ai giardin, e ii
> fin ch'o miniva scur. D'ista
avo finra a neucc tarda Tut
in ch'is j'as-dariva pi nan da
3, cania 'd povrass, dapavo
‘arfiravo tucc pianta, ogni-
c3, strassiva paid tand can

'i 'éncontro, mia fomra e
isa, | fan nan atr che fério-
bej tamp 13, ormai lonitan,
désmantia. | r'han na gran
sussité fat e faciande dér
Jescore ‘d pérsone che mia
ha pérdu ‘d vista, ma ch'lj
avaj érvidiande prossime e

1t un poch esclus, taja fora
nd chpcgﬁ'aparten nan, e
1e dvotejélo son un po’ sa-
ché mé smija ch'i sia na
ila ch’a mé scapa, che riess
8, a émbranche totalmant.
hila a baica pro ‘d giteme a
& sempe caicos ch'o resta
ara éntra 50a greuja.

le miraco soma déstina a
apress ent ra neucc sampi

- @ Fine)

di Bra e Marmora e dalla Comunita Montana Valli Maira e
Grana.

ALBA

UN LIBRO SULL ACQUA COMIE FONTE DI VITA

La casa editrice "Antares” di Alba ha aﬂpena pubblicato il
nuovo libro di Giorgio Cusin, operatore shiatsu e riflessologo
plantare, dal titolo “Acqua. Fiume di vita” (in foto la coper-
tina). Il libro indaga l'e-
lemento acqua dai piu
svariati punti di vista,
fornendo interessanti
spunti per riflettere su
questo grande e pre-
zioso bene che ci & sta-
to regalato. Tra gli ar-
gomenti trattati trovia-
mo: alimentazione, [i-
quidi corporei, colori, i
droterapia, delfinotera-
pia, urinoterapia, im-
mersioni, respirazione,
sete, sonno, astrologia,
meditazione, chakra,
yoga, religione, leggen-
de e molto altro. IIlibro
& arricchito da alcune ri-
sposte alle pili comuni
curiosita sull'acqua, alcuni consigli per t'utilizzo delfacqua,
poesie e canzoni. Il libro “Acqua. Fiume di vita" & disponibi-
le in libreria o direttamente presso la casa editrice Antares
ad Alba, in corso Canale 85/A. Per maggiori informazioni e
per leggere un'anteprima del libro: www.antares-online.it




