INTRODUZIONE

Era tanto tempo che desideravo completare questo scritto sull'acqua, discorso che
avevo iniziato alcuni anni fa e che, per vari motivi, si era un po’ arenato, ma visto che
non credo alla casualita, alle combinazioni, alla fortuna, etc., penso che se mi sono
deciso a concludere solo ora questo libro, un motivo ci sara, anche se magari non
lo capird mai, ma non sarebbe un problema se fosse cosi. Amo l'acqua da sempre,
in tutte le sue forme (o quasi, quella ossigenata, ad esempio, forse un po’ meno,
ma solo perché quando la si usa, in genere € per un problema fisico tipo un taglio
0 un'escoriazione) e credo che noi essere umani non la si sia ancora compresa
completamente e rispettata a dovere. Mi piacciono molto le montagne e ci abito
vicino, ogni giorno le posso vedere da casa mia e non cambierei posto per vivere,
ma quando parlo di vacanza, intendo al mare, con i suoi colori, i suoi profumi, le
sue onde e con la grande possibilita di immergersi e nuotare, in una forma per me
meditativa. | principio del fiume € quello che, secondo me, meglio rappresenta il
rapporto tra questo elemento e I'essere umano: se I'acqua di un fiume non incontra
ostacoli durante il suo scorrere (naturali e non), arrivera ad incontrare un fiume
pill grande o addirittura il mare senza creare problemi, mentre se nel suo cammino
trova dighe, alberi caduti, pietre o altri tipi di ostacoli, tende ad esondare con tutto
quel che puo creare un simile evento. Questa idea del fiume e il lavoro che faccio
mi hanno portato a pensare al nostro corpo dove, se i vari liquidi scorrono libera-
mente (sangue, linfa, urina, etc.), € molto probabile che la salute ci accompagni piu
facilmente, ma anche il fluire dei pensieri € importante che sia sciolto e continuo per
il nostro star bene. In questo libro verranno trattati vari argomenti che riguardano
I'acqua, alcuni piti seri, altri piu curiosi, ma tutti avranno lo scopo di rendere piti vicino
a noi questo bellissimo elemento chiamato ACQUA! Qualcuno potrebbe chiedersi:
“Perché questa persona ha deciso di scrivere un libro come questo?” Il mio intento
& quello di mettere nero su bianco cio che ho sempre sentito dentro, dalle emozioni
alle informazioni, da leggere e intendere in molti modi e altrettanti momenti, e che
possano essere comprese da tutti. Non so se ci sono riuscito, ma di due cose sono
certo, e cioé che mi sono divertito molto a fare questo lavoro e che il risultato mi
soddisfa non pocol! Il mio augurio € che possa essere cosi per coloro che avranno la
voglia e la possibilita di leggere quanto ho scritto. Buona “immersione” a tutti.
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